
Was ist notwendig, um sich  
anzumelden?    

Das Angebot ist gedacht für Menschen, 
älter als 50 Jahre, die unter Gedächtnis- 
oder Orientierungsproblemen leiden, 
oder deren Verhalten sich auffällig geän-
dert hat.

Wenn sie bei uns untersucht werden wol-
len, besprechen Sie dies zunächst mit Ih-
rem Arzt. Von ihm erhalten Sie die erfor-
derliche Überweisung.
 
Für einen Termin wird neben Überwei-
sungsschein auch die Krankenkassen-
chipkarte benötigt. 
 
Wichtig finden wir, dass Sie von einem 
Angehörigen oder einer Bezugsperson 
begleitet werden.
 
Ihr Hausarzt gibt Ihnen sicherlich gerne 
das zuletzt angefertigte EKG oder aktu-
elle Laborwerte mit.
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Memory Clinic

Bezirkskrankenhaus 
Kempten

Terminvereinbarung und 
Information

Termine zur Untersuchung in der Memory 
Clinic des Bezirkskrankenhauses Kempten  
können im Sekretariat vereinbart werden.    

Auskunft erhalten Sie ebenfalls unter 
nachfolgender Telefonnummer. 

Telefonnummer Sekretariat        
(werktags von 9-12 Uhr):                
0831/ 54026-228

Memory Clinic 
Gerontopsychiatrische Ambulanz 
Bezirkskrankenhaus Kempten 
Freudental 1                               
87435  Kempten
Email: gss@bkh-kempten.de

Fachkrankenhaus für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik
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Was bietet die Memory Clinic?

In unserer Memory Clinic befasst sich ein 
Team aus Ärzten, Psychologen, Sozialar-
beitern, Ergotherapeuten und Pflegenden 
mit Themen rund um das Gedächtnis. 

Wir Ärzte und Psychologen der Gedächt-
nissprechstunde haben uns speziell die 
Aufgabe gestellt, die Diagnostik von be-
handlungsbedürftigen Gedächtnisproble-
men zu verbessern. Dazu bieten wir eine 
umfassende Diagnostik an. 

Neben einer ausführlichen körperli-
chen Untersuchung durch einen Arzt 
wird Gedächtnis und Konzentration mit 
wissenschaftlich anerkannten Testver-
fahren neuropsychologisch untersucht. 
Ergeben sich Hinweise auf behandlungs-
würdige Beeinträchtigungen, leiten wir 
weitere diagnostische und therapeutische 
Schritte ein. Wichtig für die Diagnostik 
können eine Blutuntersuchung, die Anfer-
tigung von Schichtaufnahmen des Kopfes 
(Computertomografie oder Kernspinunter-
suchung) und die Untersuchung des Ner-
venwassers (Liquor) sein. 

Zum Abschluss besprechen wir mit Ihnen 
die Untersuchungsergebnisse und bieten 
bei Bedarf Sozialberatung an. Der Haus- 
oder Facharzt erhält alle Informationen in 
einem ausführlichen Arztbrief. 

Was tun, wenn das Gedächtnis 
nachlässt?

Fällt es Ihnen in letzter Zeit schwer, sich 
Termine zu merken? Verlegen Sie häufiger 
Dinge, wie Ihre Brille oder Ihren Geld-
beutel? Werden Sie schnell ungeduldig? 
Finden Sie sich in fremder Umgebung 
nicht mehr so gut zurecht?

Wenn ältere Menschen feststellen, dass ihr 
Gedächtnis nicht mehr so gut funktioniert 
wie früher, handelt es sich meist um 
eine normale Alterserscheinung. Das 
Nachlassen der Gedächtnisleistung kann 
aber auch auf eine Erkrankung hinweisen, 
die behandelt werden muss. 

Die Gedächtnissprechstunde dient dazu, 
die Ursache dieser Beschwerden zu finden.

Angebote der Memory Clinic

•	 Gedächtnissprechstunde: 
Frühdiagnostik und Behandlung  
von Gedächtnisstörungen

•	 Sozialberatung

•	 Angehörigengruppe

•	 Schulung für Angehörige 
Demenzkranker

•	 Gedächtnistraining in der 
Patientengruppe
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