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Wie melde ich mich an?

Aufnahmen erfolgen durch ärztliche Einwei-
sung. Auch kurzfristige, notfallmäßige Auf-
nahmen sind mit Anmeldung beim Aufnah-
mearzt möglich.

Ansprechpartner/-innen

• �Aufnahmearzt Herr Martinez

• �Oberärztin Frau Marzelli  
(Stationen A1 und A2)

• �Oberärztin Frau Dr. Kaupp  
(Station A3)

Bezirkskliniken Schwaben
Bezirkskrankenhaus Kempten
Freudental 1
87435 Kempten/Allgäu

Allgemeinpsychiatrischer Bereich 
Telefon 0831 54026-0

www.bezirkskliniken-schwaben.de
www. bkh-kempten.de



Kooperationen

bestehen mit:

• Hausärzten und Hausärztinnen

• �niedergelassenen Psychiatern  
und Psychiaterinnen

• �psychologischen und ärztlichen  
Psychotherapeuten/-innen

• Krankenhäusern aller Fachrichtungen 

• �wohnortnahen psychosozialen  
Einrichtungen. 

Zielgruppe

Das Angebot des allgemeinpsychiatrischen 
Bereiches richtet sich an Menschen zwischen 
dem 18. und 65. Lebensjahr mit behandlungs-
bedürftigen psychischen Störungen. 

Behandlungsangebote

Multiprofessionelle Diagnostik und Therapie 
unter Einbeziehung des psychosozialen Um-
feldes. 

Neben Behandlung aus dem ärztlichen, psy-
chologischen, pflegerischen und sozialpäda-
gogischen Bereich, wird  Ergo-, Musik-, Kunst-, 
Körper- und Physiotherapie angeboten.

Stationäre Behandlung

• �auf drei Stationen mit jeweils max. 16 Betten

• �auf allen Stationen bieten wir auch  
tagesklinische Plätze an 

• �Eine besonders enge Zusammenarbeit mit 
der Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA) 
findet auf der Station A3 statt, begleitet durch 
eine gemeinsame oberärztliche Leitung. 

• �Ein Schwerpunkt sind akute und chronische 
psychische Erkrankungen, die einen be-
schützten Rahmen benötigen.

Spezielle Angebote

Psychotherapie:

• �Einzel- und Gruppentherapie 

• �Familien- und Angehörigengespräche

• �Störungsspezifische Psychoedukation 

• �Sozialtraining

• kognitives Training

Sozialpädagogik:

• �Beratung zu sozialrechtlichen Fragen

• �Existenzsicherung

• �Wiedereingliederung und  
Rehabilitationsplanung

Ergotherapie:

• �ergotherapeutische Diagnostik 

• �spezielle Trainingsangebote

• �computergestütztes Lernen und Üben

Kreative Therapien:

• �konzentrative Bewegungstherapie

• �Kunsttherapie

• �Musiktherapie

Physiotherapie:

• �Bewegung, Sport, Spiel

• �Massagen und Rückenschule


