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Anmeldung/ 
Kontaktaufnahme:

• �nur über ärztliche/psychotherapeutische 
Einweisung

• �die Vereinbarung eines ambulanten  
Vorgespräches zur Klärung der Be­
handlungsmöglichkeiten ist möglich

Ärztliche/psychologische  
Ansprechpartner/-innen, 
diensthabende/-r Ärztin/Arzt

Fr. Dr. G. Pawelke 
Oberärztin

Hr. F. Lohmann 
leitender Psychologe

Hr. Dr. R. Dusch 
Facharzt (Ansprechpartner Station)

Fr. Dr. H. Hochsattel 
Fachärztin (Ansprechpartnerin Tagesklinik)

Bezirkskliniken Schwaben
Bezirkskrankenhaus Kempten
Freudental 1
87435 Kempten/Allgäu

Abteilung spezielle Psychiatrie/  
Psychotherapie/Psychosomatik
Telefon 0831 54026-0

www.bezirkskliniken-schwaben.de
www. bkh-kempten.de





Zielgruppe

Unser Therapieangebot richtet sich an Menschen  
von 18 bis 65 Jahren. Wir behandeln stationär 
(offene Station, 20 Plätze) und tagesklinisch (13 
Plätze).

Behandlungsangebote

Wir bieten eine allgemeine, auf die Verwirkli­
chung evidenzbasierter Wirkfaktoren begrün­
dete Behandlung an, die durch individuelle stö­
rungsspezifische Interventionen ergänzt wird. 
Diese umfasst sowohl psychotherapeutische, als 
auch psychopharmakologische Behandlungs­
möglichkeiten.

Unser Behandlungsangebot umfasst 

• Einzelpsychotherapie

• Psychoedukation

• ggf. Familien- und Angehörigengespräch

• �gruppentherapeutische Angebote:  
- Gesprächstherapie 
- konzentrative Bewegungstherapie 
- Musiktherapie 
- Depressionsgruppe 
- „Stabilisierungsgruppe“ 
- Entspannungsverfahren

• Lichttherapie

• �sporttherapeutische Angebote: 
- Hallensport 
- Gymnastik 
- Nordicwalking 

• Physiotherapie

• Ergotherapie

• Kunsttherapie 

• �Arbeitstherapie: 
- Industriearbeit  
- Computer-Arbeitstherapie 

• �sozialpädagogische Behandlung: 
- Erstellung einer Sozialanamnese 
- Beratung über Hilfemöglichkeiten 
- Unterstützung bei der Bewältigung  
  aktueller sozialer Probleme  
- Planung und Koordination nachsor- 
  gender Angebote (z.B. Rehabilitation) 
- Hilfe zur Selbsthilfe

Schwerpunktindikationen

• �Depressionen

• �Angststörungen 

• �Zwangsstörungen 

• �somatoforme Störungen 

• �Anpassungsstörungen, inklusive post
traumatische Belastungsstörungen

• �Essstörungen

• �Persönlichkeitsstörungen 

Bei klaren psychotherapeutischen Zielsetzungen  
sehen wir unsere Aufgabe auch in der Behand­
lung von Patientinnen/Patienten mit Psychosen 
und bipolaren Störungen, sowie mit anderen 
psychischen Erkrankungen.


